Hasznalati utasitas

Erosito szalagok (Power Bands)
REF: YPB-G-1M; YPB-P-1M; YPB-O-1M; YPB-B-1M; YPB-V-1M

Célzott hasznalat

. A trauma utani immobilizici6 miatt legyengiilt izomcsoportok erdnlétének javitasara, valamint neuroldgiai
rendellenességek esetén a gerinc instabilitdsanak kezelésére €s tartasjavitd gyakorlatok végzésére szolgalo eszkoz.

Maximalis hasznalati ido

. A késziilék folyamatos hasznalata nem haladhatja meg a 8 orat.

A termék elokeészitése hasznalatra

. A megfeleld mértékii gumiellenallast kell kivalasztani.

. A szalag hasznalatakor fontos, hogy a szalagot a testhez képest helyesen helyezziik el. A szalagot
megfoghatja a kezével, a keze koré tekerheti, vagy rogzitheti egy stabil feliilethez, példaul egy ridhoz vagy
széklabhoz.

Alkalmazasi utmutato

. Izomerdsités:
Tartsa a gumiszalagot mindkét végén és nyujtsa. Végezzen olyan mozdulatokat, amelyek bizonyos izomcsoportokat
megmozgatnak, példaul végezhet a gumiszalaggal mellfeszitést, vallnyujtast, vallprést vagy guggolast.

. A rugalmassag javitasa:
Hasznalja a gumiszalag segitségét nyjtashoz, pl. tekerje a gumiszalagot a labfej koré, és a szalag végét megfogva
Ovatosan huzza a labfejet a test felé, ezzel nyujtva a vadlit és a vadliizmokat.

. Rehabilitacio:
A gumikat gyakran hasznaljak rehabilitacids célokra, hogy megerdsitsék a legyengiilt izmokat vagy helyreallitsak a
mozgastartomanyt. Ebben az esetben kdvesse a terapeuta utasitasait.

. Ha id6vel ugy érzi, hogy egy adott ellenallasi szint til konny, az ellenallas ndvelhetd mas ellenallasu
gumira valtassal.

. . Fontos, hogy ne feledkezziink meg a biztonsag fenntartasarol a gumiszalagok hasznalata soran. A
gyakorlatokat kontrollaltan kell végezni, és keriilni kell a hirtelen mozdulatokat, amelyek sériilést okozhatnak. Ha

barmilyen panasza vagy aggalya van, forduljon fizioterapeutahoz vagy edzohoz.

Termékjegyzetek és figyelmeztetések

. . Az els6 hasznalat el6tt szakemberrel kell konzultalni.

. Kiils6 hasznalatra szant eszkoz.

. Ujra felhasznalhato eszkoz.

. Nem steril eszkoz, sériilt bérén nem hasznalhato.

. Allergia vagy bérirritacio tiineteinek jelentkezése esetén az eszkdz hasznalatat fel kell fiiggeszteni.
. Ne hasznalja, ha az eszkoz sériilt.

. Ne hasznalja az eszk6zt a csomagolason feltiintetett lejarati id6 utan.



Reklamaciok nem érvényesek:

. Az eszkoz természetes Oregedése.
. Az eszkdz tulzott hasznélatbdl vagy fizikai talterhelésbol eredd elhasznalodasa.

Kiilonleges taroldsi vagy kezelési feltételek

. Az eszkoz eltarthatdsagi ideje a gyartastol szamitott 3 év.
. A termék csomagolasan feltiintetett koriilményeknek megfelelden tarolja: hémérséklet: 5°C - 40°C,
paratartalom: < 65%.

Megsemmisités/Hulladékkezelés

A hasznalt eszk6zok potencialis biologiai veszélyt jelenthetnek. A helyi egészségiigyi hulladékokra vonatkozd
eldirdsoknak megfelelden kell artalmatlanitani 6ket.

Az eszkdzzel kapesolatban bekdvetkezett minden sulyos eseményt jelenteni kell a gyartonak és a tagallam illetékes
hatosagéanak.
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