Hasznalati utasitas

Erosité gumiszalag (Gyakorlo szalag)

REF: YLB-B-1M; YLB-Y-IM;YLB-G-1M; YLB-X-1M

Célzott haszndlat

A késziilék célja, hogy javitsa az izomcsoportok erejét, melyek a poszttraumas immobilizacié kovetkezményeként,
illetve neurologiai rendellenességek esetén, gerinc instabilitas kezelésére és a testtartas korrekcios gyakorlataira

alkalmazhato.

Maximalis haszndlati idd

*A késziilék folyamatos hasznalata nem haladhatja meg a 8 orat.

A termék eldkészitése haszndlatra

*Valassza ki a szalag megfelel0 ellenallas mértékeét.

*A szalag hasznalata soran fontos, hogy a szalagot helyesen helyezze el a testén. A szalagot megfoghatja a kezével,

korbetekerheti a kezére, vagy rogzitheti egy stabil feliilethez, mint példaul egy ridhoz vagy szék labahoz.

Alkalmazasi utmutatd

*Izomerosités:Fogja meg a szalag két végét és feszitse meg, végezzen olyan mozgasokat, amelyek célzottan
dolgoztatjak meg a specifikus izomcsoportokat, példaul végezhet mellkasi préselést, vallnyujtast, vallpréselést vagy

guggolast a szalaggal.

*Flexibilitas javitasa:Hasznalja a szalagot segitett nyujtashoz, példaul kosse a szalagot a labfejre, és fogja meg a

végeit, majd dvatosan huzza a labat a test felé, hogy nyujtsa a vadli és 1abizmokat.

*Rehabilitacio: A szalagokat gyakran hasznaljak rehabilitacids célokra, hogy erdsitsék az elsorvadt izmokat, vagy

visszaallitsak a mozgastartomanyt. Ebben az esetben kdvesse a terapeuta utasitasait.

*Ha id6vel gy érzi, hogy a kivalasztott ellenallas konnyt, valthat egy masik ellenallasu szalagra, hogy novelje a
nehézséget.

*Fontos, hogy biztonsagosan hasznalja a yellowSPORT szalagokat. A gyakorlatokat kontrollalt médon kell végezni,
¢s kertilni kell azokat a hirtelen mozdulatokat, amelyek sériilést okozhatnak. Ha barmilyen panasz vagy aggaly
mertil fel, konzultaljon egy fizioterapeutaval vagy edzdvel.

Termékjegyzetek és figyelmeztetések

*Hasznalat el6tt konzultaljon szakemberrel.

<Kiils6 hasznalatra szant eszkoz.



*Ismételten hasznalhato6 eszkoz.

*Nem-steril eszkoz, ne hasznalja sériilt borfeliileten.

*Ha allergias reakciok vagy borirritacio jelentkeznek, a késziilék hasznalatat abba kell hagyni.
*Ne hasznalja a terméket, ha az sériilt.

*Ne hasznalja a terméket a csomagolason feltiintetett lejarati idé utan.

Reklamdciok nem érvényesek:

*A termék természetes elhasznalodasa.
*A termék kopasa és elhasznaldédasa tulzott hasznalat vagy fizikai tulterhelés kovetkeztében.

Kiilonleges taroldsi vagy kezelési feltételek

*A termék szavatossagi ideje a gyartastol szamitott 3 év.

*Tarolja a késziiléket a csomagolason feltlintetett feltételeknek megfelelden: homérséklet: 5°C - 40°C, paratartalom:
< 65%.

Megsemmisités/ Hulladékkezelés

A hasznalt eszk6zok potencialis biologiai veszélyforrast jelenthetnek. Az eszkdzoket a helyi orvosi hulladékkezelési
eloirasoknak megfeleloen kell megsemmisiteni.Barmely komoly incidens, amely a késziilékkel kapcsolatban tortént,

be kell jelenteni a gyartonak és az illetékes hatdsagnak..
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