HASZNALATI UTMUTATO

Fitnesz Szalagok
Cikkszam: YFB-K*-1M
K* - szin

Rendeltetésszerii hasznalat

* Az eszkdz célja az izomcsoportok ergsitése, amelyek poszttraumas immobilizacio kdvetkeztében legyengultek, valamint
neuroldgiai

rendellenességek esetén a gerinc instabilitisanak kezelésére és testtartdskorrekcios gyakorlatokra hasznalhaté.

Maximalis hasznalati idétartam

* A termék folyamatos hasznalata nem haladhatja meg a 8 6rat.

Az eszkoz hasznalatra valé elékészitése

* Valaszd ki a szalag megfelel§ ellenallasi fokat.
* A szalag hasznalatakor fontos, hogy a szalag a testhez képest helyesen legyen pozicionalva. Megfoghatod a szalagot kézzel, a

kezed koré tekerheted, vagy rogzitheted stabil felllethez, példaul radhoz vagy szék labahoz.
Hasznalati utasitas

* |zomerésités:

Tartsd a szalagot mindkét végén, és nyujtsd, mikézben olyan mozdulatokat végzel, amelyek adott izomcsoportokat dolgoztatnak
meg, pl. mellnyomas, vallnyujtas, vallprés vagy guggolas gumiszalaggal.

* Hajlékonysag javitasa:

Hasznald a szalagot nyujtashoz, pl. tekerd a szalagot a labfej koré, és a végeit fogva 6vatosan hizd a labat a test felé, nyujtva
a vadlit és a labszér izmait.

* Rehabilitacio:

A szalagokat gyakran hasznaljak rehabilitacids célokra legyengiilt izmok ergsitésére vagy a mozgastartomany visszaallitasara.
Ebben az esetben kdévesd a terapeuta utasitasait.

* Ha idével ugy érzed, hogy egy adott ellenallasi szint tul kénny, névelheted az ellenallast egy masik erésségt szalag
hasznalataval.

* Fontos a biztonsag megérzése a Fitnesz szalagok hasznalatakor. A gyakorlatok legyenek kontrollaltak, és keriild azokat a
hirtelen mozdulatokat, amelyek sérilést okozhatnak. Panasz vagy aggaly esetén fordulj gydgytornaszhoz vagy edzéhoéz.

Megjegyzések és figyelmeztetések

* Els6 hasznalat elétt konzultalj szakemberrel.

» Klls6 hasznalatra szant eszkoz.

« Ujra felhasznalhat6 eszkoz.
* Nem steril, sérilt b6ron ne hasznald.

* Allergias tuinetek vagy bérirritacio esetén az eszkdz hasznalatat abba kell hagyni.

» Sériilt eszkdzt ne hasznal].

* Ne hasznald az eszkdzt a csomagolason feltlintetett lejarati id6 utan.



Az alabbi esetek nem képezhetik reklamacioé alapjat:

* Az eszkdz természetes eléregedése.

* Az eszk0z tulzott igénybevételbdl vagy fizikai tulterhelésbél ereds kopasa.

Kiilonleges tarolasi vagy kezelési feltételek:

* Az eszk0z élettartama a gyartastdl szamitva 3 év.

» Tarold a csomagolason feltlintetett feltételek szerint:

- hémérseéklet: 5°C - 40°C,
- paratartalom: <65%.

Artalmatlanitas

* A hasznalt eszk6z potencialis biologiai veszélyforras lehet. A késziiléket a helyi egészségulgyihulladékkezelési elSirasoknak
megfeleléen kell artalmatlanitani.

Minden, az eszkbzzel kapcsolatos sulyos eseményt jelenteni kell a gyartonak és az illetékes tagallami hatésagnak.
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